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© Muskeltrainer 

(57) Muskeltrainingsgerat mit einem oder mehreren kraft- 
aufnehmenden Griffen oder Flachen, an denen bei Benut- 
zung des Muskeltrainers sine Arbeit verrichtet wird, ge- 
kcnnzeichnet dadurch, daft genannte kraftaufnohmcndo 
Griffe oder Flachen eine Vorrichtung zum Erzeugen einer 
mechanischem Schwingung mit einer Frequenz von etwa 
5 Herz (2-10 Herz) besitzen. 
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Scilc 1 

Antrag auf Gebrauchsmusterschutz fur Muskeltrainingsgerat 



Schutzarispriiche (zweiteilige Anspruchsfassung) 

t> 

1. Muskeltrainingsgerat- . ... 
mit einem oder mehreren kraftaufnehmenden Griffen oder Flachen, an denen bei 
Benutzung des Muskeltrainers eine Arbeit verrichtet wird, 

gekennzeichnet dadurch, 

daB genannte kraftaufnehmende GrifFe oder Flachen eine Vorrichtung zum.Efzeugen einer 
mechanischern Schwingung mit einer Frequenz von etwa 5 Herz (2-10 Herzj besitzen. 

2. Muskeltrainingsgerat nach Schutzan'spruch 1, 

mit einer Richtung, in der die Muskelkraft bei Benutzung bei Benutzung des 
Muskeltrainers ausgeubt wird, 

• wobei t ■ ■ . 

die Schwingung etwa durch Sinusform gekennzeichnet ist und daB sie im wesentlichen in 
der genannten Richtung der Muskelkraft v'erlauft, so daB die Vorrichtung bei Benutzung 
Belastungsschwankungen des an den genannten Griffen oder Flachen arbeitenden 
Muskels hervorruft. ' . ' 

3. Isometrisches Muskeltrainingsgerat, 

mit einem oder mehreren kraftaufnehmenden Griffen oder Flachen, auf die bei Benutzung 
des Muskeltrainers eine Kraft ausgeubt wird, 
mit einer Richtung der genannten Kraft 

gekennzeichnet dadurch, 

daB genannte kraftaufnehmende Griffe oder Flachen eine Vorrichtung zum Erzeugen einer 
mechanischen Schwingung mit einer Frequenz von etwa 5 Herz (2-10 Herz) besitzen und 
daB die Richtung der genannten Schwingung etwa mit der Richtung der genannten Kraft 
ubereinstimmt. 

• 

4. Muskeltrainingsgerat nach einem der vorangehenden Schutzanspriiche ' 

\ mit Kraften zur Erzeugung der genannten Schwingung und einer dafur notwendigen 
Arbeit. 

gekennzeichnet dadurch, ■ 

daB die genannte .Arbeit entweder durch einen scparaten Motorantriebgeleistet wird 
oder durch eine Vorrichtung, die die am Muskel trainer geleistete Arbeit nutzt. 
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Antrag auf Gcbrauchsmusterschutz fiir Muskcitrainiiigsgerat 



5. Muskeltrainingsgerat t 

mit einem oder mehreren kraftaufnehmenden GrifFen oder Flachen, an denen bei 

Benutzung des Muskeltrainers eine Ar.beit verrichtet wird, 

mtt ciner Muskelkraft, die bei Benutzung bei Benutzung des Muskeltrainers auf genannte 
Griffe oder Flachen ausgedbt wird, 

mit einer elektronischen oder mechanischen.Steuerung des Widerstandes der genannten 
Griffe oder Flachen gegen genannte Kraft" 

gekennzeichriet dadurch, 

daB genannte Steuerung den genannten Widerstand periodisch verandert mit einer 
Frequenz von 2-10 Herz. 
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Antrag auf Gebrauchsmusterschutz fur Muskeltrainingsgcrat 



Beschreibung ^Muskeltrainingsgcrat" 

Es handelt sich um.ein Zusatzgerat fur beliebige- Muskeltrainer. 

Die Erfindung geht auf die Beobachtung zuriick, „dai3 die Muskeln bei der Skiabfahrt 
wesentlich starker beansprucht werden als bei der isometrischen Haltung in Skiahfahrthocke 
.ohne Fahrt. rch erklare dies dadurch, daB bei der Abfahrt starke Kraftschwingungen auftreten, 
die die isometrisch aufgebrachten Krafle in der Abfahrthocke uberlagern. Auf diese reagiert 
der Muskel reflektorisch mit veranderter Spannung (Uber die sogenannten 
Muskeleigenreflexe,. angesteuert von . Dehnungsrezeptoren. Typisches Beispiel ist das 
plotzliche Strecken des Beines bei Schlag auf die Kniescheibensehne.) Es werden also neben 
der willkurlichen Muskeispannung noch ein ' unwillkurlicher Mechanismus zur 
Muskelansteuerung verwendet. Dieser ermiidet nicht, da er wesentlich. zum Funktionieren des 
Muskels beitragt. Er kann auch nicht wie die willkurliche Anspannung durch Schmerzreize 
oder Schutzreflexe unterdriickt werden. Dies ermoglicht das Training von Muskeln, die mit 
bisherigen Mitteln wegen einer Fehlsteuerung oder wegen Schmerzen nicht trainierbar waren. 
Dieser Mechanismus kann generell eingesetzt werden, urn den Trainingsreiz eines beliebigen 
Muskeltrainers zu verstarken. 

Haupteinsatzgebiet ist das Extensorentraining der Beine. Das Gerat soil die Trainingseffizienz 
herkommiicher Trainingsgerate steigern und den Muskelaufbau besser steiiern. Besonderheit 
dieses Gerates ist weiterhin, daB durch eine Schwingungskomponente lateral zur 
Kraftrichtung des Anwenders auf den Muskeltrainer gezielt das Gelenk stabilisierende 
Nebenmuskeln wie der M. vastus medialis auftrainiert werden konnen, die einem. Training auf 
andere Weise schwer zuganglich sind. Dies •ermoglicht eine viel efFizientere und raschere 
Therapie des Femoropatellarsyndroms. Die Muskelantwort auf die Schwingungen kann im 
Elektromyogramm abgelesen werden und zur Feinabstimmung von Hub und Geschwindigkeit 
verwendet werden. Praktikablerweise geschieht dies mittels eines EKG, bei angelegten 
Extremitatenableitungen kann die Muskel aktivitat an den V- Ableitungen abgelesen werden. 

Deflnitionen 

Das Muskeltrainingsgerat ist eine Apparatus an der vom Anwender eine Arbeit verrichtet 
werden kann. # 
An die kraftaufnehmenden Griffe oder Flachen ubt der Benutzer bei Anwendung des Trainers 
eine Kraft aus, diese mussen der Kraft des Anwenders notwendigerweise einen Widerstand 
entgegensetzen. (AnsprucK 5)'. 

Bei einem isometrischen Muskeltrainer (Anspruch 3) wird nur eine Kraft aufgewendet, aber 
kein Weg zuriickgelegt. Der Widerstand ist also hoher als. die aufgewendete Kraft. 
Es gibt (vor allem isometrische) Muskeltrainer, wo der Widerstand und damit die 
aufgewendete Arbeit durch eine cleklronische oder mechanischc Slcuorung dauernd veraudert 

.wird (Cybex®). Bei diesen liefie sich durch Mpdifikation der Steuerung eine Schwingung 

' hervornifen. (Anspruch 5) 
Mit einer Frequenz von 5 Herz sind 5 Schwingungen pro Sekunde gemeint. 
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Antrag auf Gebrauchsmusterschutz fur Muskeltrainingsgerat 



Ausfuhrungsbeispiel 

Das Ausfuhrungsbeispiel zeigt einen iiblichen Trainer der Knieextensoren mit. dem 
Zusatzgerat T gemaB Schutzanspruch 2. Er wird auf einer Beinpresse gemaB Zeichnung mit 
Vi bis 2/3 *des ublich verwendeten Gewichtes verwendet. 

Das Gerat besitzt eine Bodenplatte,auf der ein Antriebsmotor montiert ist. Daneben ist auf der 
Bodenplatte eine Wippe montiert mit Drehachse parellel zur Bodenplatte. Diese wird vom 
Motor mit Excenterwelle in eine Wippbewegung versetzt. Die Wippe .besitzt zwei Flachen 
zum Aufsetzen der FiiBe rechts und links neben dem Drehpunkt. Die Flachen heben und 
senken sich urn circa 10 mm mit jeder Umdrehung der Excenterwelle. Die Drehachse der 
Wippe befindet sich entweder in der Ebene der FuBaufsetzflachen. Dann findet lediglich eine 
Schwingung in Richtung der ansetzeriden Muskelkraft statt. Oder sie befindet sich weiter zum 
Anwender- hin parallelverschoben. Dann fiihren die FuBaufsetzflachen zusatzlich noch eine 
Bewegungskomponente senkrecht zur Kraftrichtung des Anwenders aus. Diese Bewegung 
trainiert noch die kniestabilisierenden Muskeln wie den M. Vastus medialis. " 

Der Antrieb geschieht durch einen Motor mit 120 bis 600 U/min. Ein Fuft wird also 
angehoben, wahrend der andere gesenkt wird, der Hub betragt circa 10 mm 

Ein anderes Ausfuhrungsbeispiel gemaB Schutzanspruch 3 wird realisiert, indem das oben 
beschriebene Gerat auf dem Boden liegt und der Anwender in Skiabfahrthocke darauf steht. 
.Dann wird subjektiv kaum Arbeit geleistet, der Muskel wird aber stark beanspricht und 
ermudet rasch. 

GemaB Anspruch 5 kann die Funktion des Gerates auch in -Form einer speziellen Steuerung 
fur ein isokinetisches elektronisch gesteuertes Muskeltrainingsgerat erreicht werden. 



